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1
mot by MAIRE 2 Budget 2026 : Enfin une marge de manceuvre!
ACTUALITE ;f;
MUNICIPALE 7 En premier lieu, je vous souhaite une bonne année 2026! Que la santé vous accom-
pagne! Depuis mon élection a la mairie, je prends le temps, en début d’année, de
::LLToU:;.E.’a sporT 8 faire le tour des faits saillants qui ont guidé votre conseil pour I'élaboration du bud-
get de la municipalité. Il faut reconnaitre que les derniéres années ne furent pas
faciles pour les budgets; I’explosion des colts et I'inflation galopante qui ont suivi la
VIE z pandémie ont posé des défis majeurs a toutes les administrations pour en arriver a
COMMUNAUTAIRE 15 des budgets équilibrés tout en limitant 'augmentation des taxes. Je suis heureux
de vous annoncer que 2026 nous permet de voir la lumiére au bout du tunnel. En
CALENDRIER effet, différents éléments ont facilité la vie des membres du conseil pour vous pré-
bES acTiviTEs 8 senter un budget encourageant pour 2026. Regardons donc les principaux élé-
ments.
_4 Au cours des dernieres années, le conseil a mis 'emphase pour I'amélioration des
DEM conditions de travail du personnel de la municipalité. Nous savons tous a quel point
Développement SADC il est important de pouvoir compter sur du personnel qualifié pour la prestation de
Economique DE LA REGION services a la population, que ce soit dans la sphére administrative ou les travaux

publics. Je suis trés fier que votre municipalité offre maintenant un programme
d’assurances collectives et un plan de pension a son personnel régulier et temps
plein. Ces deux éléments permettent a votre municipalité d’étre plus compétitive

e Séance du conseil pour le recrutement et la rétention de personnel qualifié. Des économies réalisées
entre autres pour la vérification des états financiers de la municipalité ont permis

e Budget 2026 en grande partie de couvrir ces colts additionnels.

e Taxes municipales Par ailleurs, I'optimisation de la sécurité incendie sur le territoire de la MRC de La

Matanie a livré sa promesse. En effet, il a été décidé de joindre les rangs de la régie
d’incendie a étre créée dans I'Est de la Mitis. Cette décision nous a permis de réali-
ser des économies substantielles, tout en nous permettant de conserver notre ca-
serne et de constituer une force de frappe de dix pompiers dans un délai trés ac-
ceptable. Le budget incendie inclut également une réserve financiére pour faire
face aux imprévus de l'intégration dans la nouvelle régie et pour la rénovation de la

e Fonds de visibilité
Innergex

e Patinoire Israél-

Beaulieu caserne de Baie-des-Sables.
e Organismes du mi- Le budget 2026 tient compte également de la réduction de la dette pour le service
lleu d’aqueduc. En effet, un premier réglement d’emprunt est arrivé a échéance. Dans

ce contexte, votre conseil a décidé de créer une réserve avec un montant équiva-
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lent pour se donner un coussin pour les réparations du systéme. Il s’agit d’'une
sage décision pour réduire les risques liés aux bris d’aqueduc qui sont plus fré-
quents avec le vieillissement du systéme.

En conclusion, le budget 2026 de la municipalité nous permet de rétablir les
réserves de la municipalité dans une zone moins risquée, nous donne une
marge de manceuvre pour la livraison de services de qualité aux contribuables
et limite de facon raisonnable I'augmentation des taxes.

Gérald Beaulieu, maire.

ACTUALITE MUNICIPALE

SEANCE ORDINAIRE DU 19 JANVIER 2026

sa séance ordi-
naire tenue le 19
janvier 2026 a 19h,

votre conseil a résolu:

De prendre acte du
dépdt par la direction
générale de la liste des
contrats  comportant
une dépense d’au
moins 25000 $ con-
clus par la Municipalité
de Baie-des-Sables
pour la période du 1er
janvier au 31 dé-
cembre 2025;

D’autoriser le directeur
général a procéder au
virement budgétaire
nécessaire pour I'an-
née financiére 2025;

D’adopter le Régle-

ment numéro 2025-07
fixant les taux de taxa-
tion et de tarification
pour les services muni-
Cipaux ainsi que cer-
taines modalités de
paiement pour I'exer-
cice financier 2026;

D’adopter le plan de
sécurité civile de la Mu-
nicipalité de Baie-des-
Sables, qu’il soit mis en
ceuvre dans les meil-
leurs délais et que la
municipalité  assume
I'ensemble de ses obli-
gations en vertu de la
Loi sur la sécurité ci-
vile;

Que Monsieur Alain
Thibault, directeur gé-
néral, soit nommé coor-
donnateur  municipal

DEPOT LEGAL - BIBLIOTHEQUE NATIONALE DU QUEBEC 2026

de la sécurité civile
autorisé a procéder a
la modification du
plan de sécurité civile
afin de le maintenir a

jour dans le temps;

D’autoriser la signa-
ture de la convention
d’aide financiére du
Programme d’aide
financiere du Fonds
de la sécurité routiére
(PAFFSR) pour l'instal-
lation de radars péda-
gogiques en coopéra-
tion avec la Municipa-
lité de Saint-Léandre;

D’autoriser la Munici-
palit¢ de Baie-des-
Sables a accorder une
procuration révocable,
préparée par Télé-
communications de
I'Est, en faveur de

Les proceés-

verbaux et les
enregistrements
audio des séances
sont disponibles
sur le site Web de
la municipalité au

WWwWWw.municipalite.

baiedesssables.ca
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SEANCE ORDINAIRE DU 19 JANVIER 2026 - SUITE

Monsieur Benoit Bou-
chard, représentant de
Télécommunications de
I’'Est, afin qu’il agisse
comme mandataire au-

31 décembre 2026,
avec reconduction an-
nuelle automatique;

D’adopter le Réglement

tion autorisées par la
municipalité. Les orga-
nismes et comités du
milieu reconnus par la
Municipalité de Baie-

prés d’Innovation, . des-Sables  pourront
Sciences et Développe- numero 2026-01  sur obtenir des codes
ment économique Ca- I'occupation et I'entre- d’accés  numériques

nada (ISDE) pour la ges-
tion des licences de sta-
tions radio de la munici-

palité;

D’autoriser, a titre ex-
ceptionnel, le rembour-
sement a un employé
de frais de repas du
midi engagés dans le
cadre de journées de
formation;

tien des batiments de la
Municipalité de Baie-
des-Sables;

Que la Municipalité de
Baie-des-Sables recom-
mande favorablement
la demande 452600

présentée a la CPTAQ;

Que l'accés a la salle

permanents pour la
tenue de leurs activi-
tés au centre commu-
nautaire, conformé-
ment a certaines mo-
dalités;

De remercier sincére-
ment Monsieur Denis
Forest pour son excep-
tionnelle contribution a
la vie municipale et

Séance ordinaire

principale, du Centre communautaire de du conseil
communautaire Gabriel- Baie-des-Sables et de municipal
D’approuver I'entente ~ Raymond suite au rem- lui exprimer nos plus
entre la MRC de La Ma-  placement des portes sincéres  félicitations lundi le
tanie et la Municipalité extérieures se fera au pour l'ensemble de 9 février 2026
de Baie-des-Sables rela- ~ moyen de codes d'ac- son engagement et A
tive au service de col-  Cés numériques, actifs pour I'exemple d’al- a19h
lecte des plastiques uniquement pour la du- truisme qu'il laissera
agricoles  d’enrobage rée des plages horaires derriére Iui dans notre
résiduels, ayant effet de location ou d’utilisa- COmMmMuUNauta.
du 1er janvier 2026 au
POUR ASSISTER AUX SEANCES DU CONSEIL

es séances ordi-

naires du conseil mu-
nicipal ont lieu a 19h a
I'Edifice  municipal Phi-
lippe-Morin situé au 20,
rue du Couvent. Il est
également possible d'y
assister en ligne a l'aide
du lien de connexion

Zoom disponible sur le
site Internet de la munici-
p al it é a
www.municipalite. baie-
desssables.ca dans la
section actualité. Veuillez
prendre note que seules
les personnes présentes

sur place pourront poser

leurs questions de vive
VoiXx. Les personnes en
ligne devront poser leurs
questions par écrit a
l'aide du clavardage de
I'application Zoom.
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PROJET D’ORDRE DU JOUR - SEANCE DU 9 FEVRIER 2026

. Abonnement a Munia -IA pour les municipalités

. Programme de transfert pour les infrastructures d’eau et collectives du
Québec (TECQ) 2024-2028

. Dépodt du bilan annuel 2025 de la qualité de I'eau potable

. Dépot du rapport annuel 2025 des ouvrages municipaux d’assainissement

des eaux usées

DEMANDE DE PERMIS EN LIGNE

aviez-vous que la

MRC de La Matanie
offre un systéme de de-
mande de permis en
ligne pour toutes les mu-
nicipalités faisant partie
de ses ententes intermu-
nicipales en urbanisme?

Il vous est possible de
compléter une demande

en ligne et d’avoir un
suivi par courriel en
fonction du chemine-
ment de votre demande
(réception, documents
manquants, émission du

permis, etc.).

Le service en ligne est
également disponible

RESPECT DES VOIES PUBLIQUES

pour les permis de br0-
lage.

Le lien est disponible sur
la page d’accueil du site
Internet de la municipali-
té au https://
m unicipa -
lite.baiedessables.ca

elon l'article 498 du Code de la sécurité routiére, il est interdit de pousser,

de jeter, de déposer et de souffler de la neige dans les voies publiques. De
plus, en vertu de I'article 9.9 du Réglement sur la qualité de vie de la Municipa-
lité de Baie-des-Sables, il est interdit de stationner ou d’immobiliser un véhicule
sur un chemin public ou dans un stationnement municipal entre 23h et 7h pen-
dant la période du 1¢" novembre au 31 mars inclusivement, et ce, sur tout le
territoire de la municipalité. Merci de votre collaboration.

RAPPEL

elon l'article 498 du

Code de la sécurité
routiére, il est interdit de
pousser, de jeter, de dé-
poser et de souffler de la
neige dans les voies pu-
bliques.

acilitons les opéra-

tions de déneige-
ment. Lorsqu’il y a aver-
tissement de neige et de
forts vents, placer les
bacs pour la collectes
des matiéres résiduelles

le matin-méme de préfé-
rence avant 6h.

Le stationnement

de nuit
est interdit
le long d’une
voie publique
entre 23h et 7h
du 1¢* novembre

au 31 mars.

q
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COMPTES DE TAXES MUNICIPALES

| existe plusieurs facons de payer votre compte de taxes municipales: 7 @Wj
muny it

sv*‘

Bl ‘/f

> PAR INTERNET et dans la plupart des institutions financiéres. Il est essen-
tiel d’inscrire le numéro de matricule qui apparait sur le coupon de verse-
ment;

> PAR VIREMENT |INTERAC, a [I'adresse courriel baiedes-
sables@lamatanie.ca en mentionnant le numéro de matricule qui appa-
rait sur le coupon de versement;

> PAR LA POSTE, en utilisant les coupons a joindre a vos chéeques.
Les chéques peuvent étre postdatés pour chacune des échéances des
versements;

> AU BUREAU MUNICIPAL, par chéque ou en argent comptant. L’échéance

pour le
Aucun recu n’est remis sauf pour les paiements effectués en argent comptant.

PP - . er yersemen
Les dates d’échéance des taxes municipales sont le 31 mars, le 30 juin et le 30 i cment des

septembre de chaque année. En cas de non-paiement ou de paiement partiel a taxes municipales
la date d’échéance, des frais d’'intérét annuel de 15 % calculés quotidienne- 2026
ment seront ajoutés a votre compte.
est le
Pour les nouveaux propriétaires, il est possible que le compte de taxes de votre 31 mars
propriété ait été expédié a I'ancien propriétaire. Cela ne vous soustrait en au- |
prochain

cune facon a 'obligation de payer vos taxes selon les échéances prévues par la
municipalité, a défaut de quoi, vous aurez a payer des intéréts pour retard de
paiement. Il est important de noter que la Municipalité de Baie-des-Sables
n’émet pas de nouveaux comptes de taxes lorsqu’il y a un changement de pro-
priétaire. La Municipalité de Baie-des-Sables rappelle que si un contribuable n’a
pas recu son compte de taxes, ou en cas d’incertitude, il est de sa responsabili-
té de s’assurer que son dossier est a jour en communiquant avec le bureau mu-

nicipal.

EVALUATION FONCIERE

| est possible de consulter en ligne une évaluation ainsi qu’une matrice gra-
phique d’une propriété a l'aide du « Portail GOnet MRC de La Matanie » au

lien suivant : http://www.goazimut.com/GOnet6/index.ntmI?08080 A:

La MRC de La Matanie est I'organisme responsable de la confection des roles
d’évaluation et a leur mise a jour.
www.mrcdematane.qgc.ca/services evaluation fonciere.html

A consulter: Guide sur I'évaluation de votre propriété



http://www.goazimut.com/GOnet6/index.html?08080
http://www.mrcdematane.qc.ca/services_evaluation_fonciere.html
https://municipalite.baiedessables.ca/images/Upload/Files/publications/Fiche_-_Levaluation_de_votre_propriete.pdf
mailto:baiedessables@lamatanie.ca
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ACTUALITE MUNICIPALE

PROJET D’ATTENUATION DES RISQUES LIES A
L’EROSION ET A LA SUBMERSION COTIERES

Nous avons été informés par le ministére que les relevés Lidar et bathymétriques
ont bien été réalisés dans notre secteur cet automne.

Le Lidar est une technique de mesure de distance basée sur |'utilisation d'un
laser. Il permet une mesure trés précise des distances (précision de 5 cm), ce
qui le rend trés utile pour l'acquisition de données haute précision en contexte
littoral. Ces données Lidar permettent de représenter le relief du territoire avec
une grande précision.

La bathymétrie quant a elle est la science qui mesure les profondeurs des eaux.
Les données bathymétriques, comprennent des informations sur les profondeurs
et les formes du terrain sous-marin dans le but de déterminer la topographie des
fonds aquatiques.

La phase de traitement des données est présentement en cours. En principe, la
réception des données est prévue en mars. Nous vous tiendrons informés des
avancements du projet dés que de nouvelles informations nous seront communi-
guées par le ministére de la Sécurité Publique.

Aucune compaghie

n’est autorisée a
faire du porte a
porte pour des ser-
vices d’extincteurs

COLPORTAGE
sur le territoire de

Plusieurs citoyens nous
ont informés avoir recu
la visite de colporteurs
ceuvrant dans la vente et
I'entretien d’extincteurs
dans les derniéres se-
maines.

Prenez note qu’aucune
compagnie n’est autori-
sée a faire du porte a
porte pour des services
d’extincteurs sur le terri-

toire de Baie-des-Sables.

Vous trouverez ci-
dessous un résumé de
la réglementation appli-
cable a Baie-des-Sables
concernant le colpor-

tage, conformément au
Réglement 2021-04 sur

la qualité de vie.

Toute personne prati-
quant le colportage sur
le territoire doit :

e Détenir un permis
délivré par la municipali-
té;

e Porter ce permis de
maniére visible et le pré-
senter sur demande;

o Respecter les heures
autorisées, soit de 10 h
a20h;

e S’abstenir d'utiliser
le nom de la municipali-

DEPOT LEGAL - BIBLIOTHEQUE

té dans le but de trom-
per les citoyens.

Nous invitons la popula-
tion a faire preuve de
vigilance et a demander
la présentation du per-
mis avant toute transac-
tion.

Baie-des-Sables

présentement

NATIONALE DU QUEBEC 2026
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(o)
FONDS DE VISIBILITE INNERGEX %lNNERGEX

haque année, Innergex senc. offre un montant de 25 000 $ afin de contri-
buer au développement social et communautaire du milieu par le biais du
Fonds de visibilité Innergex.

A la réunion réguliére de la Corporation de développement de Baie-des-Sables,
tenue le 9 décembre dernier, les membres du conseil d’administration ont auto-
risé les appels de projets pour I'obtention d’une aide financiére au Fonds de
visibilité Innergex 2026.

La période de présentation des demandes aura lieu du 25 janvier au 20 février
2026 . Les critéres d’admissibilité ainsi que la marche a suivre pour le dépot
d’un projet sont mentionnés au formulaire de demande qui est disponible au
bureau municipal et sur le site Internet de la municipalité au www.municipalite.
baiedesssables.ca

PROGRAMME ECONOLOGIS

Saviez-vous que le programme gratuit en efficacité énergétique AVEC LE PROGRAMME
Econologis du ministére de I'Environnement, de la Lutte contre les — Recevezcratumement: ECONO
Une pomme de douche a débit réduit LOGIS

changements climatiques, de la Faune et des Parcs est toujours dispo- Sunsesmieiobbsii i LA
nible et qu’il offre une plus grande accessibilité qu’auparavant?

Bénéficiez de conseils personnalisés de nos experts
Recevez des menus travaux gratuits pour optimiser votre consommation d'énergie

En effet, les seuils de revenu maximal des ménages pour I'admissibilité
au programme ont été revus a la hausse.

Vous étes locataire ou propriétaire a revenu modeste?

Profitez gratuitement de :

Pommeaux de douche a débit réduit
Aérateurs pour robinets o
Sabliers de douche de 5 minutes
Conseils personnalisés pour réduire la consommation d’énergie
Calfeutrage, coupe-froid aux portes et isolation des prises élec-
triques

Une trousse écoénergétique

D’excellents conseils personnalisés en efficacité énergétique. A

YV V VYV

VYV V

Vérifiez votre admissibilité et inscrivez-vous sur le site du gouverne-
ment du Québec au econologis.gouv.gc.ca

Profitez d'un audit énergétique
sommaire de votre domicile

Obtenez du matériel
écoénergétique gratuitement
* Pommeau de douche

« Ampoules DEL

+ Thermomeétre hygrométre

 Etbien plus

Ce service est offert GRATUITEMENT par le mandataire ExpertBati-
ment : 1-844-303-7333.

Bénéficiez de travaux légers
pour colmater les fuites d'air

ment des portes et fendtres
iller

- Cal
réal

L’eau potable est une ressource précieuse. En plus d'EconoIogis, dé-
couvrez d’autres bons gestes a poser sur Québec.ca/empreinte-bleue.

Pour vous inscrire

1844 303-7333

expertbatiment.ca/econologis



http://www.municipalite.baiedesssables@ca
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CULTURE SPORT ET LOISIRS

BIBLIOTHEQUE MARIE-RATTE

Un don et quelques
achats...

Elise et Iréne de
Claude Morin
“l'auteur y décrit une
société matriarcale a
I’échelle familiale re-
présentative de la vie
dans la premiére moi-
tié du XXe siécle au
Bas-Saint-Laurent.”
Merci M Serge Trem-
blay, nouveau bénévole
a la bibliothéque!

Séparés mais égaux
Enquéte sur la ségré-

laire Sévigny. Une sug-
gestion d’achat qui in-
téressera tous les pa-
rents. Merci Gabrielle
Trigaux!

Les orphelines de So-
phie Bienvenu. Une

écriture singuliere et
des thémes touchants
et forts.

Aprés Et au pire on se
mariera et Chercher
Sam, je pense nous
procurer J'étais un hé-
ros, Autour d’elle et
Traverser I'autoroute.

gation scolaire au Qué-
bec, de Christophe Al-

Pourquoi ne pas venir

lire un de ces titres et
me dire ce que vous
en pensez? Merci
Jean Thivierge pour la
suggestion!

Pour les jeunes : su-
perbement illustré
L’étonnante maison
de madame Victoria,
texte de Nicolas F.
Paquin et illustrations
de Lucie Crovatto. Le
petit voisin de ma-
dame Victoria s'ap-
pelle Léonard...

Bonnes lectures !
Francoise

Pour contacter le

service des loisirs:

PATINOIRE ISRAEL-BEAULIEU baiedessables

Aprés des débuts difficiles, la météo favorable nous a enfin permis de refaire @lamatanie.ca

une glace de qualité et de réouvrir la Patinoire Israél-Beaulieu au grand plaisir

L - . 418 772-6218
de tous. Nous tenons a rappeler aux utilisateurs que I'entrée Ouest du sous-sol
du centre communautaire demeure déverrouillée de 7h a 22h tous les jours en poste 101
formule libre-service pour permettre I'accés aux chambres des joueurs et a la A+
salle de bain. Prenez note qu’il n’y a pas de préposé au centre communautaire
et a la patinoire cette année pour exercer une surveillance. Les enfants ayant Municipalité

besoin de supervision doivent étre accompagnés d’un adulte. De plus, I'installa- de
Baie-des Sables

tion d’un bouton-poussoir a I'extérieur pour controler le systéme d’éclairage sera
bientdt complétée, ce qui permettra aux usagers d’allumer les lumiéres de la
patinoire au besoin.

COURS DE MISE EN FORME 50 ANS ET PLUS

Une nouvelle session les gens souhaitant confort dans les mouve-
de cours de mise en prendre soin de leur ments.

forme en douceur pour
les gens de 50 ans et
plus par EBJM Danse
débutera jeudi le 19
février prochain a 14h
au Centre communau-
taire Gabriel-Raymond.

Ces cours congus pour

corps sans trop d’inten-
sité proposent des mou-
vements en douceur,
pour plus de souplesse,
d’énergie et de mieux-
étre au quotidien dans
le but d’améliorer la mo-
bilité et retrouver du

La session de 10 cours
vous est offerte au codt

de 75$%.

L’inscription est obliga-
toire auprés du service
des loisirs.

DEPOT LEGAL - BIBLIOTHEQUE NATIONALE DU QUEBEC 2026
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DANSE EN LIGNE

Vous aimez pratiquer la
danse en ligne, mais
seul dans votre salon
c'est un peu moins amu-
sant?

Que vous la pratiquiez
depuis peu de temps ou

CULTURE SPORT ET LOISIRS

depuis ['éternité, vous
étes invités a venir dan-
ser sur divers rythmes
dans un contexte amical
tous les lundis soirs a
19h au Centre commu-
nautaire Gabriel-

Raymond dés le 9 fé-
vrier.

Ces soirées de pratique
conviviales vous permet-
tront de vous exercer en
groupe par un enchaine-
ment de chorégraphies

Page 9

en ligne combinant pas de
danse et plaisir.

Pour information, contac-
tez Chantal Ouellet au
418-772-6872.

VIE COMMUNAUTAIRE

L’IMPLICATION BENEVOLE REVISITEE

e dynamisme d’'une communauté repose sur I'implication de ses citoyennes et citoyens. Sur le terrain, les

activités proposées par les organismes du territoire se succédent les unes apres les autres ces temps-ci et
tant mieux! On aime ¢a quand c¢a bouge a Baie-des-Sables! Derriére les événements auxquels on assite se
cachent a tous coups de généreux bénévoles qui donnent de leur temps, ce précieux. lls sont partout, ou
presque. Méme que parfois, on ignore méme qu’ils sont la! lls sont derriére les repas communautaires, les
marchés de Noél, les sentiers de ski de fond, la friperie, les bingos, le café, le quai, la bibliothéque, les soirées
dansantes, d’autres sont le visage d’un conseil d’administration et j’en passe.

On y voit souvent les mémes personnes, impliquées au sein de plusieurs comités et parmi ces gens, en grand
nombre retraités, on y voit trés peu ou pas du tout de jeunes adultes. Pourquoi? Le manque de temps serait le
principal obstacle au bénévolat selon les gens qui ne le pratiquent pas. La preuve en a été faite au cours des
derniéres années, alors que plusieurs tentatives pour relancer le comité des loisirs ont eu lieu, toutes sans
succes. Malgré les nombreux appels lancés a la population, aucun candidat n’a manifesté son intention de
rejoindre les rangs. Pas par manque d’intérét pour les loisirs, bien au contraire. On en veut des activités de
loisir, on en veut beaucoup et on en veut plus, particulierement pour nos jeunes. Simplement parce que le
temps manque pour s’'impliquer dans un comité.

Les temps changent et le bénévolat traditionnel pratiqué par les générations qui nous ont précédés n’est
sans doute pas attirant pour les jeunes familles d’aujourd’hui. Il est peut-étre temps de revoir la participation
citoyenne autrement en tentant de rendre la chose un peu plus légére.

Je vous lance I'idée du tout petit bénévolat, un genre de mini bénévolat. On pourrait méme I'appeler le béné-
volat intermittent. Celui qu’on peut faire a petite dose, au moment qui nous convient, un bénévolat ponctuel
et sans engagement a long terme. Celui qui fait du bien, celui qui nous fait nous rendre compte de I'impor-
tance de nos actions dans notre milieu de vie. Pas de réunion, de procédure, de trésorerie, ou de procés-
verbaux. Juste quelque chose de tout simple, une implication qui peut se faire seul ou en famille quand le
cceur nous en dit selon nos intéréts et nos disponibilités, ne serait-ce que pour un court moment lors de l'une
ou l'autre des activités organisées par votre service des loisirs. Une formidable occasion pour les intéressés
de devenir artisans de la vie active de Baie-des-Sables tout en passant du bon temps en famille!

Si I'idée vous parle et que vous avez de I'intérét a faire partie d’un répertoire de bénévoles souhaitant s’impli-
quer occasionnellement, je vous invite @ nous contacter au 418 772-6218 poste 101, par courriel a baie-
desssables@lamatanie.ca ou encore via Messenger sur la page Facebook de la municipalité. Donner de son
temps n’est peut-étre pas évident, mais cela demeure essentiel pour permettre a notre collectivité de vivre
dans un milieu encore plus dynamique, animé et divertissant!
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LE CAFE LA CAISSE

Pour débuter le mois, un tournoi de Ruff est organisé dimanche le 1er février. Par la suite il y aura brioches &
musique le 3 février a 13h30. Le sujet de la conférence est I'’évolution de la musique savante de Josquin Des
Prez a Stravinski. Vous étes tannés des journées froides de I’hiver? Venez vous réchauffer a notre soirée musi-
cale a fond la caisse en chantant et en dansant le 6 février prochain! Les aprés-midi café tricot auront lieu les
12 et 26 février. Pour les amoureux ou simplement les amoureux de la vie, nous vous préparons, le 13 février,
une soirée mémorable pour la St-Valentin! Au menu, plusieurs petits plats concoctés avec amour, accompa-
gnés a la fin du souper, de musique romantique interprétée par le duo Sabrina et Benoit. Bienvenue a tous!

cette

ette année encore,

Le Café La Caisse
organise une journée de
carnaval familial. Mettez
le samedi 21 février a
votre agenda! Plein d’ac-
tivités au programme au
Centre communautaire
Gabriel-Raymond!

Les bénévoles consa-
crent  beaucoup de

préparation de
journée.

Le carnaval étant la prin-
cipale levée de fonds de
I'année pour le café. Cet
événement qui dure
toute la journée, permet
de rester ouvert a I'an-
née. C'est pour cette
raison que nous Vvous
invitons en grand
nombre a participer a

nos activés. Bingo, tour-
noi de Ruff, course de
raquettes, jeu gonflable,
photobooth, chateau de
neige, souper spaghetti,
soirée musicale et plus
encore seront au pro-
gramme pour cette jour-
née festive. qui plaira
aux petits et aux grands.
On vous attend nom-
breux!

Carnaval familia

du Café La Caisse

Samedi le

temps et d’énergie a la
o ? . 4 ?

DEROULEMENT DE LA JOURNEE

au
10h00: Bingo animé par Jacques et Marie-Christine
(avec prix des partenaires locaux pour les gagnants) Centre

12HO00: Hot-dog et soupe a prix populaire

13h30 : Tournoi de Ruff (inscription sur place au colt de 5% par personne)

21 février 2026

commuhnautaire

Gabriel-Raymond

14h30 : Course de raquettes dans le terrain de balle-molle (gratuit)

Jeu gonflable a I'extérieur, photobooth, défi chateau de neige en groupe,
activités sur la patinoire, feu de joie et chocolat chaud tout I'aprés midi!

18h00 : Souper spaghetti
(12 ans et plus / 15%, 5 a 10 ans / 8% et gratuit pour les moins de 5 ans)

20HO0O0 : Soirée musicale avec le Duo Rétro Plus - Eddy Charest et Nathalie
(Billets en prévente au café au colt de 10$)

1
Service de cantine et de bar sur place toute la journée! CHATEAU )

DE NEIGE
N\

Plusieurs autres surprises vous attendent. Venez en grand nombre !!!
*Surveillez notre page Facebook, d’autres détails seront publiés ultérieurement.
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ECOLE ENTRE-VENTS-ET-MAREES

Le retour du congé des fétes s'est fait calmement et de facon rassurante pour
nos éléves qui reviennent dans leur routine sécurisante. Tous n'étaient pas heu-
reux de revenir sur les bancs d'école, mais ils étaient certainement heureux de
retrouver leur amis. La neige maintenant bien installée nous permet de profiter
du temps de qualité a l'extérieur avec les éléves.

Tuscriptions

seolalres

Période d'inscription

La période d'inscription 2026 aura lieu du 4 au 11 février prochain. Il est trés
important d'inscrire les enfants durant cette période pour faciliter I'organisation
de la prochaine année scolaire. Les parents qui n'ont pas acces a l'inscription en
ligne peuvent contacter I'école de Baie-des-Sables au 418-772-6510. Lorsque
la période d'inscription sera terminée, le Centre de services scolaire des Monts-

et-Marées confirmera les classes pour la prochaine année.

Club de course

Certains ont peut-étre remarqué depuis le début de I'année scolaire 2025-2026
des éléves joggant dans les rues du village?! Nous avons effectivement créé un
programme de course pour nos éléves de 6¢ année. Le but premier est d'encou-
rager nos éléves sportifs a venir a I'école. Le second objectif est un entraine-

Période
ment pour la course des trois kilométres qui aura lieu au mois de juin 2026 a
I'Ecole Secondaire de Matane. Finalement, nous voulons par cette initiative in- d’inscription
culquer de saines habitudes de vies a nos étudiants. De la saine "jalousie" s'ins- scolaire
talle chez nos éléves plus jeunes qui ont bien hate d'étre rendu en 6¢ année! :
u

Marie-Claude Saucier 4aull

février 2026

JOURNEES DE LA PERSEVERANCE SCOLAIRE

Au fil des ans, les JPS sentir. C'est l'occasion tribuant & une société
sont devenues un Véri-

table mouvement collec-
tif de sensibilisation et
d'encouragement, rappe-
lant que chaque geste
compte pour aider les
jeunes et les adultes a
poursuivre leur parcours
scolaire.

Tenues chagque année a
la troisieme semaine de
février, les JPS arrivent a
un moment clé de l'an-
née scolaire, alors
qu'une baisse d'énergie
et un creux de motiva-
tion peuvent se faire

idéale pour rallumer la
flamme de la persévé-
rance, écouter, encoura-
ger, et témoigner notre
fierté et notre appui a
celles et ceux qui persé-
vérent dans leurs
études. Parce que
chaque encouragement
compte.

Participer aux JPS, c’est
montrer aux éléves, étu-
diants et adultes en for-
mation qu’ils ne sont
pas seuls face aux défis.
C’est aussi investir dans
I'avenir collectif en con-

plus forte, ou chacun a
les moyens de réaliser
son plein potentiel.

Chaque personne qui
persévere jusqu’a |'ob-
tention de son dipléme
trace la voie vers un
meilleur avenir et aide a
briser le cycle du décro-
chage. En soutenant la
persévérance scolaire,
nous affirmons en-
semble que la réussite,
c’est I'affaire de tous.

DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE

SCOLAIRE
#JPS2026
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COMITE D’EMBELLISSEMENT ET DU TOURISME

Encore cette année la magie était de retour pour faire rayonner Baie des Sables

'/\ '/¢‘t¥ v\'\
~ y . ~ PN . y - z * i A\ .
a l'occasion des Fétes. Merci a nos citoyens, plus nombreux d’année en année, .

qui ont participé a illuminer notre village de toutes les couleurs!

Les membres du jury ont sillonné les routes de la municipalité pour identifier
les gagnants. Il est important de préciser que pour donner la chance a tous
d’étre parmi les gagnants il y a roulement des €lus d’une année a l'autre.

Liste des gagnants pour I'année 2025:

1ére place 436 rang 4 ouest

2eplace 6 Du Couvent

3e place a égalité 14 route 132 et 458 rang 4 est

*Mention spéciale pour le 151 route Dion, un décor féérique.

Le Comité d’embellissement et du tourisme de Baie des Sables

Fidéles a leurs habi-
tudes, les membres du
Club des 50 ans et plus
continuent de contribuer
au dynamisme de notre
communauté par I'orga-

nisation d’activités.

En plus des populaires
déjeuners brunch les
deuxiémes dimanches
du mois, des soirées
dansantes ont égale-
ment lieu de facon men-

suelle.

Le conseil d’administra-
tion du Club des 50 ans
et plus tiendra son as-
semblée générale an-
nuelle le 17 février pro-
chain a 19h au Centre

CLUB DES 50 ANS ET PLUS

communautaire Gabriel-
Raymond dont voici
I’ordre du jour:

1. Mot du président

2. Lecture et adop-
tion de I'ordre du
jour

3. Lecture et adop-
tion du procés-
verbal du 15 mai
2024

4. Présentation du
programme de
comptabilité

5. Présentation et
acceptation du
rapport financier

6. Période de ques-
tions

7. Présentation du
président ou de la

DEPOT LEGAL -

présidente d’élec-
tion
8.  Election de cinqg(5)

postes au sein du
conseil d’adminis-

tration

9. Résultat des élec-
tions

10. Levée de l'assem-
blée

Bienvenue a tous!

Assemblée
générale annuelle
du Club des
50 ans et plus de
Baie-des-Sables
le 17 février 2026
a1%9h au
Centre

communautaire

Gabriel-Raymond

BIBLIOTHEQUE NATIONALE DU QUEBEC 2026
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RESIDENCE DES SABLES

La Résidence des Sables
de Baie-des-Sables, si-
tuée en plein coeur du
village, est une rési-
dence pour personnes
agées autonomes ou en
légére perte d’autono-
mie offrant le service
des repas. Nous
sommes a la recherche
de personnel afin de
combler, dés mainte-
nant, le service aux
tables sur I’'heure du df-
ner et souper, du lundi
au jeudi, ainsi que le
diner du vendredi. Le

poste demande une im-
plication de janvier a la
mi-avril.

C’est une belle occasion
de rencontrer de nou-
velles personnes, tout
en aidant grandement la
communauté et faire
une différence auprés
de nos ainés.

Nous sollicitons donc
votre collaboration afin
de recruter des candida-
tures en parlant de notre
opportunité  d’emploi
auprés de votre entou-

rage.

Merci de faire la diffé-
rence pour notre milieu
de vie!

Les personnes intéres-
sées peuvent rejoindre
Madame Sophie Asse-
lin par courriel : candida-
tures@ohfv.ca ou par
téléphone : 1-888-885-
8546 poste 600.

Nous vous remercions
grandement de votre
aide.
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LENTRE GENS

NOUS
[/ recrutons!

Opportunités de carriére:  Q

+ Cuisinier.ére
+ Préposé.e au service aux tables

+ Concierge d'immeuble
o Préposé.e & entretien
ménager

Envoi ton CV :
candidatures@ohfv.ca

La Résidence des Sables est heureuse de vous annoncer une nouvelle activité de zoothérapie qui aura lieu au
salon commun; la thérapie canine. En collaboration avec I'organisme Thérapie Canine Matane, une bénévole
résidente de Baie-des-Sables et son chien, viendront chaque deux semaines passer du temps dans 'aire com-
mune avec nos résidents et résidentes. Un temps idéal de détente pour connecter avec un animal de compa-
gnie, discuter, prendre le temps et se remémorer de beaux souvenirs. Les bienfaits sont nombreux pour les
ainés, autant pour stimuler la mémoire, améliorer la motricité, éveiller les sentiments que pour réduire le
stress et I'anxiété. Une belle facon de briser I'isolement et d’apporter une source de réconfort!

oo el

LOGEMENTS ASSOCIATION DES LOCATAIRES DE LA DE
3 et4d LA VILLA NOTRE-DAME ET DE LA RESI-

A LOUER DENCE DES SABLES

La Résidence des Sables de Baie-des-Sables est
une résidence privée pour ainés autonomes ou
en légére perte d’autonomie, offrant des services
de repas, d’entretien ménager et de loisirs.

Invitation a la population!

L’Association des locataires de la Villa Notre-Dame et de la Rési-
dence des Sables vous invite a participer aux diverses activités

Possibilité d'aides financiéres: organisées a la résidence.
e Crédit d'impot
pour maintien a domicile des ainés

e Subvention au loyer

> Mardi, 9h30 a 11h00, gym cerveau
> Mercredi, 14h00 a 16h00, cartes et jeux de sociétés
> Jeudi, 13h30 a 15h30, musique et chants

Pour des informations
ou pour une visite,
communiquez au :
poste 1100

Bienvenue a tous!
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SEMAINE DE LA PREVENTION DU SUICIDE

u 1er au 7 février prochain se tiendra la 36¢ Semaine de prévention du sui-
cide mettant de I'avant I'importance de la prévention et encourageant les
gens a oser parler du suicide malgré les craintes ou I'inconfort, puisqu’agir peut
faire toute la différence. Aborder la problématique du suicide avec nos proches

et dans nos milieux est une fagcon de prévenir le suicide.

C’est pourquoi, dans le cadre de cette campagne, I’Association québécoise de
prévention du suicide vous invite a oser parler du suicide. Sur le
site oseparlerdusuicide.com, vous pouvez d’ailleurs y retrouver de I'information
sur la détresse, comment la déceler et comment y répondre, des témoignages
de personnes qui ont osé parler du suicide dans leur vie ainsi qu’une liste de
facons de se mobiliser pour la cause. Prenez part a cet événement majeur de
sensibilisation et de mobilisation sociale afin de ne plus perdre d’'étres chers par

suicide.

Le prochain

bulletin

Tendre la main. municipal
Soutenir Lespoir. ' /) vous parviendra

le 27 février

2026
DIABETE BSL

Diabéte Bas Saint-Laurent propose des cafés-rencontres mensuellement dans
différents club des 50 ans et plus de la région de La Matanie de février a juin.

Voici en résumé la programmation:

e 19 février: Club 50+ de Matane - secteur Saint-Luc
Théme : Emballages sous la loupe

e 19 mars : Club 50+ de Grosses-Roches
Théme : Nutrition 101

e 23 avril : Club 50+ de Saint-Ulric

Théme : Briser les préjugés "
e 15 mai: Club 50+ de Les Méchins W

Théme : Bouger, ca compte ! bas-saint-laurent

9 juin : Matane - secteur St-Jérdbme Théme :
Diabéte en mode vacances

DEPOT LEGAL - BIBLIOTHEQUE NATIONALE DU QUEBEC 2026
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A VENIR EN FEVRIER...

. Du 26 janvier au 20 février, période de présentation des demandes au Fonds
de visibilité Innergex 2026

AN
&}.\

. Le 1er, date limite de déclaration des droits pour les exploitants de carriéres et
sabliéres

* Le 1er tournoi de Ruff au Café La Caisse
. Du 1erau 7, semaine de la prévention du suicide
. Le 3, brioches et musique a 13h30 au Café La Caisse

. Le 6, soirée musicale au Café La Caisse

. Le 8 déjeuner brunch du Club des 50 ans et plus au Centre communautaire
Gabriel-Raymond dés 9h30

. Le 9, séance ordinaire du conseil & 19h & I'Edifice municipal Philippe-Morin

. Le 9, danse en ligne a 19h au Centre communautaire Gabriel-Raymond

. Le 12, café tricot au Café La Caisse a 13h30 Conservez le
. Le 13, soirée de la Saint-Valentin au Café La Caisse calendrier des

. Le 14, Saint-Valentin activitées a la

. Du 16 au 20, les Journées de la persévérance scolaire e 16
L N pour ne rien
. Le 17, assemblée générale annuelle du Club des 50 ans et plus a 19h au
Centre communautaire Gabriel-Raymond manquer des
. Le 19, début de la session de cours de mise en forme 50 ans et plus au évenements du
Centre communautaire Gabriel-Raymond a 14h prochain mois!

. Le 21, carnaval familial du Café La Caisse au Centre communautaire Gabriel-
Raymond a compter de 10h

. Le 26, café tricot au Café La Caisse a 13h30

Activités récurrentes

. Tous les lundis, gym cerveau a 13h et danse en ligne a 19h au Centre com-
munautaire Gabriel-Raymond

. Tous les mardis, gym cerveau a la Résidence des Sables a 9h30, et pickle ball
au gymnase de I'école a 19h

. Tous les mercredis, cartes et jeux de société a la Résidences des Sables a
14h

. Tous les jeudis, musique a la Résidence des Sables a 13h30, cous de mise
en forme a 14h au entre communautaire Gabriel-Raymond et pickle ball au
gymnase de I'école a 19h

) Tous les samedis, friperie au sous-sol du Café La Caisse de 13h a 16h
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